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えひめ森林公園 

 
 

 

 

 
今月の調理活動は、お好み焼き・スイートポテトを作りまし

た！ご家庭でも手軽に作ることのできるものを工夫して行っ

ております。利用者のみんなも、経験を積んで包丁を使う姿

もかっこよくなっています。お家でもチャレンジしてみてね！ 

 

昼食作り・おやつ作り 

 

農作業（さつま芋・落花生収穫） 

 

利用者の皆さんが一生懸命育て来たさつま芋と落花生を収

穫しました。夏野菜のご購入のご家庭より、「おいしかった」

と言っていだき、農作業への励みになりました。今回も皆様

のご意見を楽しみにしております。 

I・RO・HA Caféオープン 

久々の I・RO・HA Caféオープン。コロナウイルス感染

対策の観点から 2部制に分けてお客さまをお迎えしま

した。多くのご来客に緊張した表情も見られましたが、

お出迎えから会計までを、みんなで協力して乗り切り、

最後は笑顔でお見送りすることができました。      次回

もたくさんのご来店して下さることを楽しみに待ってい

ます。 

 

 

 

 

   １１月の予定 

                  3日  お仕事体験 

   6日  紅葉狩り 

  １３日  バンビーズに行こう 

             ２０日  昼食作り（から揚げ） 

             ２３日  性教育 

             ２７日  スポーツ大会 

えひめ森林公園にいってきました。朝夕、涼しくなってきました

ね。山ということで丁度いい季節と思っていましたが、とても

暑かったです💦 たくさんのアスレチックは全身を使った運動

となり体力作りにもなりました。日々、クラブ活動でも運動に

取り組んでいるため少しずつ体力が身についてきています。 

 

 


